Bai 18:
CAC PHUONG PHAP CHE BIEN THUC PHAM
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e Phuwong phip ché bién khong sir dung nhiét.

1. Trdn dau gidm: 14 cach 1am cho thuc pham giam bét mui vi chinh (thudng 1a mui hing)
va ngdm cac gia vi khac, tao nén mon an ngon miéng.

Quy trinh thuc hién: SGK/ 89

e Yéu cau ki thuét:

Rau git d0 tuoi, khong bi nat

Vura an, vi chua diu, hoi mdn, ngot, béo..

2. Tron hon hop: la cach tron cac thuc pham di duoc so ché hodc lam chin bang cac phuong
phap khac, két hop voi cac gia vi tao thanh mon an co gia tri dinh dudng cao dugc nhidu
nguoi ua thich. Mén nay thuong duoc ding vao dau bira an.

e Quy trinh thuc hién: SGK/ 90
e Yéu cau ki thuét:
Gion, rao nudc

Vira an, vi chua, cay, man, ngot.



BAI TAP CUNG CO
Ciu 1: Tai sao phai ché bién thuc pham?

. Dé tiéu hoa.

«b)

b. Thuc pham chin mém, thay ddi trang thai.
c. Thay doi huong vi
d. Cau a va b dang.
e. Cau a, b, va ¢ dting.
Cau 2: C6 may phuong phap ché bién thue pham?
a. C6 mot phuong phap 13 niu.
b. C6 hai phuong phap la st dung nhiét va khong str dung nhiét.
c. C6 ba phuong phap 1a niu, chién, xao
d. C6 bdn phuong phép 1a nau, xao, hap, nudng.
Cau 3: Tron dau giam 1a phwong phap:
a. Lam chin thyc pham bang hoi nudc.
b. Lam cho thuc pham gion, ngon miéng.
c. Ché bién thuc pham khong sir dung nhiét
d. Lam thuc pham 1én men vi sinh.
Cau 4: Banh bao la mon:
a. Chung
b. Hap
c. Nau
d. Ludc
Cau 5: Go6i ngo sen la mon in sir dung phwong phap:
a. Mudi chua
b. Tron hon hop
c. Tron dau giam

d. Str dung nhigét.



